RANY PRZEWLEKLE

Nie ulegty zagojeniu w ciggu 8 tygodni od powstania owrzodzenia podudzi w przebiegu:
e niewydolnosci zylnej
e odlezyny

e zespotu stopy cukrzycowej u pacjentow z cukrzyca

Kazdg z tych ran trzeba umy¢, najlepiej pod prysznicem z uzyciem bezzapachowego i bezbarwnego mydta,

nastepnie delikatnie osuszy¢. Jezeli nie jest to mozliwe, mycie moze odbywac sie w tdzku

np. przy uzyciu pianek do mycia ciata, a nastepnie ptukania solg fizjologiczng (w butelkach, do kupienia w

aptece).

Dobor opatrunkow bedzie zalezat od aktualnej fazy gojenia sie rany. Decyzje podejmie pielegniarka lub lekarz.

e Owrzodzenia zylakowate —najczesciej bandazowanie elastycznym bandazem (kompresjoterapia), po

wykluczeniu przez lekarza niedokrwienia konczyn dolnych. Owrzodzenia zylakowate najczesciej
wystepujg w okolicy kostek, sg ptytkie, bolesne i nie wystepuje na nich czarna martwica.

e Odlezyny najczesciej powstajg na wypuktosci kostnej w wyniku ucisku. Moga by¢ ptytkie lub bardzo
gtebokie. W toku leczenia moze by¢ potrzebne opracowanie chirurgiczne i stosowanie réznych
specjalistycznych opatrunkéw (wtasciwe wskaze pielegniarka rodzinna, opieki dtugoterminowej).

e Zespot stopy cukrzycowej najczesciej dotyczy oséb z wieloletnig cukrzycy, ktére nie stosowaty sie do
zalecen lekarskich i przez wiele lat nie miaty prawidtowych pozioméw cukru we krwi.

Czesto przyczyng jest przypadkowy uraz, gdyz wystepujg zaburzenia czucia, czasem catkowite zniesienie
czucia bélu i temperatury w obrebie stép.

e odcigzy¢ chorg konczyne (nie wolno na niej stawac)

e stosowac srodki dezynfekcyjne np. Microdacyn.

Uwaga! Kazde owrzodzenie ma swéj poczatek na stopie czyli ponizej kostki. Rana na podudziu u chorego
na cukrzyce nie jest stopg cukrzycowgq. Tego typu rany wymagajg konsultacji z lekarzem diabetologiem,
najlepiej w gabinecie stopy cukrzycowe;.

Pielegnacja stop w cukrzycy:

e mycie stdop oraz doktadne ich osuszanie, zwtaszcza przestrzeni miedzy palcami,

e nawilzanie — np. krem Bioton do stop u oséb bez zrogowaciatego naskdrka, masc¢ Flexitol u oséb ze
zrogowaceniami,

e codziennazmiana skarpetek (bawetniane, bambusowe),

e zakaz chodzenia boso,

e zakaz siadania blisko ognia lub innego Zrddta ciepta, zwtaszcza z bosymi stopami,

e zakaz lekcewazenia nawet najmniejszych skaleczen,

e zakaz noszenia zbyt ciasnego obuwia, w miare mozliwosci obuwie powinno by¢ zrobione na indywidualne
zamowienie,

e zakaz samodzielnego obcinania paznokci,

e zakaz stosowania ptyndw, masci, plastréw na odciski.



