NIEWYDOLNOSC SERCA

Objawy niewydolnosci serca sg zalezne od niewystarczajgcego ukrwienia narzagdéw:

mozgu — zaburzenia koncentracji, ogélne zmeczenie, apatia
miesnie szkieletowe — szybkie meczenie sie przy wysitku, uczucie chtodu koriczyn
nerki — powstawanie obrzekéw

Ponadto dochodzi do: zatrzymania sodu i wody w organizmie (obrzek ptuc, obrzeki koriczyn dolnych,
powiekszenie i niewydolnos¢ watroby)

Regularnie podawaj choremu, zlecone przez lekarza leki (nie modyfikuj samodzielnie dawki lekéw i pory ich

podawania)

Spisz w formie tabelki wszystkie przyjmowane przez chorego leki wraz z dawka i porg przyjmowania
Kontroluj o statych porach dnia ci$nienie tetnicze krwi, tetno, wage ciata chorego (pielegniarka nauczy Cie
postugiwac sie cisnieniomierzem) — zapisuj kazdorazowo pomiary

Podawanie lekow przeciwbdlowych, przeciwgorgczkowych, przeciwgrypowych zawsze konsultuj z
lekarzem

Jesli przyrost masy ciata w ciggu 2 dni wynosi ponad 3 kg — podaj dodatkowg tabletke leku
odwadniajgcego a jesli to nie pomoze skontaktuj sie z lekarzem

Stosuj diete z ograniczeniem soli i odpowiednig ilo$cig podawanych ptyndw (ograniczaj zwtaszcza potrawy o
stonym smaku — stone i ttuste przekgaski; zastgp sél niestonymi przyprawami—ziota, czosnek, sok z cytryny,
ocet winny)

Podawaj potrawy lekkostrawne, ogranicz ttuszcze zwierzece zwtaszcza u chorych z hipercholesterolemiy i
otytych

Motywuj chorego do porzucenia palenia tytoniu oraz picia alkoholu

Chory powinien zrezygnowac z wysitku izometrycznego, powodujgcego napiecie miesni (np. dzwiganie,
przekopywanie grzadek), wskazane sg codzienne spacery, jazda na rowerze

W widocznym miejscu w mieszkaniu umiesc¢ spis numeréw telefondw alarmowych (pogotowie, lekarz POZ,
pielegniarka POZ itp.) — pod wptywem zdenerwowania trudno sobie przypomnie¢ najprostszy numer

Zalecenia w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawoéw:

Nagta dusznos$é, bol w klatce piersiowej—uzgodnij wczesniej z lekarzem jaki lek mozna podaé choremu
(przewaznie podanie pod jezyk 2-3 dawek Nitrogliceryny w odstepach co 5 minut daje zniesienie objawow)
Omdlenie, utrata sSwiadomosci, zatrzymanie krgzenia — niezwtocznie wezwij pogotowie ratunkowe, do
czasu przybycia ratownikow prowadz podstawowe zabiegi resuscytacyjne (uciskanie klatki piersiowej w
Srodkowej czesci mostka, przytozeniu chorego na wznak, na twardym podtozu)



