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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach projektu
pn. ,Rozwdj ustug opiekunczych dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekunow ”

Stowniczek pojeé

Aktywnosci — dziatania w ramach Projektu okreslone we Wniosku o dofinansowanie oraz w Umowie
o dotacje;

Formularz zgtoszeniowy — dokument wymagany do udziatu w Projekcie, zawierajacy dane kandydata
oraz o$wiadczenia wymagane do zakwalifikowania sie do poszczegdlnych Aktywnosci;

Projekt — projekt pn. ,Rozwoj ustug opiekuriczych dla osob potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekunéw”, realizowany przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Zabierzowie w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021 -
2027;

Regulamin - niniejszy regulamin, tj. dokument okreslajacy zasady naboru i uczestnictwa
w dziataniach projektowych organizowanych przez GOPS Zabierzow;

Uczestnik — osoba fizyczna, bedgca przedstawicielem grupy docelowej Projektu, ktora bierze udziaf
w Aktywnosciach organizowanych w ramach Projektu na podstawie Regulaminu;

Organizator — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabierzowie;

Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktéra ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego;
Osoba z niepetnosprawnoscig — osoba z niepetnosprawnoscig w rozumieniu wytycznych ministra
wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego dotyczacych realizacji zasad réwnosciowych w ramach
funduszy unijnych na lata 2021-2027;

Osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktdrej stwierdzono wystepowanie dwoéch lub
wiecej niepetnosprawnosci;

Opiekun faktyczny (nieformalny) - osoba opiekujaca sie osobg potrzebujacg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym) i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicow zastepczych), najczesciej
cztonek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze zastepcza, osoba bliska, wolontariusz;

Ustugi opiekuicze — ustugi obejmujace pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz zapewnienie kontaktow z otoczeniem,
$wiadczone przez opiekunéw faktycznych lub w postaci: ustug sasiedzkich, ustug opiekuriczych
w miejscu zamieszkania, specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania lub dziennych
form ustug opiekuriczych;

Opieka wytchnieniowa — opieka w formie catodobowego krétkookresowego pobytu (nie dtuzej niz
14 dni w roku kalendarzowym) w placéwkach, w ktérych liczba miejsc catodobowego pobytu nie jest
wieksza niz 8 lub w miejscu zamieszkania;

Skala Katza ADL - skala oceniajgca poziom samodzielnosci osoby poprzez zdolnos¢ do wykonywania
czynnosci dnia codziennego.
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§1

Postanowienia ogdlne

1. Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Funduszy Europejskich dla
Matopolski na lata 2021-2027.
2. Zadanie realizowane bedzie w okresie od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2029 r.
3. Zadanie ma zasieg terytorialny gminny.
4. Celem Projektu jest zapewnienie w gminie Zabierzow zréwnowazonego i kompleksowego
wsparcia opiekunom nieformalnym, ktére pozwoli im na lepsze zarzadzanie obowigzkami
opiekuniczymi, poprawe jakosci zycia oraz zwiekszenie ich swiadomosci i kompetencji w zakresie
opieki nad osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
5. Regulamin okres$la zasady naboru i uczestnictwa w dziataniach w ramach Projektu pn. ,Rozwdj
ustug opiekunczych dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie
dotychczasowych opiekunéw”.
6. W ramach Projektu zrealizowane zostang nastepujgce Aktywnosci:
I.  Wsparcie edukacyjno-doradcze dla opiekundéw:
I.  menadzer opieki
Il. grupa wsparcia
IIl. szkolenia dla opiekunow
Il. Dziatania zwiekszajgce dostep opiekundéw do informac;ji:
I. informator
Il. dedykowana dla opiekundw podstrona internetowa
Ill. Dziatania informacyjno-edukacyjne dla kadr:
I.  materiaty informacyjne
Il.  konferencje
lll. forum wspoétpracy i wymiany doswiadczen
IV. Opieka wytchnieniowa
V. Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i medycznego:
I. szkolenia z obstugi sprzetu
Il. poradnictwo w zakresie adaptacji wnetrz
VI. Wielokierunkowe wsparcie w trybie pilnym oséb wymagajgcych opieki w miejscu
zamieszkania i ich opiekundw, po pobycie w szpitalu:
I. opieka pielegniarska
Il. broszura informacyjna
VII. Ustugi opiekuricze domowe
7. Aktywnosci w ramach Projektu bedg realizowane zgodnie z zasadg réwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami, oraz réwnosci ptci.
8. Dziatania w ramach Projektu (za wyjatkiem opieki wytchnieniowej oraz ustug opiekuiczych) beda
realizowane dla uczestnikdw nieodptatnie, co nie wyklucza koniecznosci poniesienia przez
uczestnikdw kosztéw z tytutu dojazdu na miejsce Aktywnosci w ramach Projektu.

§2

Sposdéb informowania o Projekcie

1. Informacje o Projekcie dostepne beda w biurze Organizatora (adres: ul. Cmentarna 2, 32-080
Zabierzow).
2. Informacje o Projekcie dostepne bedg réwniez na stronie internetowej Organizatora.
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§3
Grupa docelowa i warunki przystapienia do Projektu

1. Grupe odbiorcéw bezposrednich Projektu stanowig osoby spetniajace obligatoryjne kryteria:

a) kryterium potwierdzajgce przynaleznos¢ do grupy docelowej tj. kandydat spetnia definicje
opiekuna osoby niesamodzielnej oraz podopieczny spetnia definicje osoby niesamodzielnej,

b) kryterium dot. miejsca zamieszkania tj. opiekun oraz osoba niesamodzielna majg miejsce
zamieszkania na terenie gminy Zabierzow,

c) potwierdzenie niekorzystania przez opiekuna i/lub osoby niesamodzielnej z innego wsparcia
w ramach Funduszy Europejskich dla Matopolski o podobnym charakterze.

2. Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba spetniajgca warunki okreslone w Regulaminie, ktora
ztozyta kompletny, czytelnie wypetniony i podpisany Formularz zgtoszeniowy, zgodnie z wzorem
okreslonym w zatgczniku nr 1 do Regulaminu, wraz z wymaganymi oswiadczeniami, w tym
w szczegolnosci:

a) potwierdzita zapoznanie sie z Regulaminem, zaakceptowata jego warunki i zobowigzata sie
do ich przestrzegania,

b) potwierdzita spetnienie przynaleznosci do grupy docelowej,

c) potwierdzita wypetnienie obowigzku informacyjnego przez Organizatora w zakresie
przetwarzania jego danych osobowych na potrzeby realizacji Projektu oraz wyrazita zgode na
wykorzystywanie swojego wizerunku w celach zwigzanych z promocja i realizacjq Aktywnosci
projektowych,

d) ztozyta oswiadczenie o Swiadomosci odpowiedzialnosci za sktadanie o$wiadczen niezgodnych
z prawda lub zatajenie istotnych informacji.

§4
Zasady rekrutacji do Projektu

1. Osoba zainteresowana udziatem w Projekcie zgtasza swoj udziat poprzez wypetnienie i
przekazanie Organizatorowi Formularza zgtoszeniowego (Zatgcznik nr 1), Oswiadczenia uczestnika
Projektu dotyczacego przetwarzania danych osobowych (Zatgcznik nr 3) oraz dokumentow
potwierdzajgcych kryteria premiujace.

2. Formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi dokumentami mozna ztozy¢ osobiscie w biurze
Projektu (Zabierzéw 32-080, ul. Cmentarna 2), za posrednictwem poczty na adres biura projektu
lub za posrednictwem adresu e-mail (sekretariat@gopszabierzow.pl) . W przypadku przestania
formularza na adres e-mail konieczne jest ztozenie oryginatow wszystkich dokumentow w
terminie 3 dni roboczych.

3. W przypadku gdy Formularz zgtoszeniowy zawiera braki uniemozliwiajgce lub utrudniajgce jego
dalsza weryfikacje, kandydat zostanie jednokrotnie wezwany do uzupetnienia Formularza
zgtoszeniowego. Nieusuniecie brakéw we wskazanym terminie lub wadliwe usuniecie brakow
skutkuje odrzuceniem zgtoszenia.

4. Podstawowym kryterium formalnym kwalifikacji do Aktywnosci w Projekcie, ktére bedzie
weryfikowane w toku rekrutacji, jest spetnianie kryteriow dostepu:

a. przynaleznos¢ do grupy docelowej;
b. zamieszkanie na terenie gminy Zabierzow;
c. nieuczestniczenie w innych projektach realizowanych w ramach FEM 2021-2029
o podobnych charakterze.
5. Weryfikacja formalna odbywa¢ bedzie sie wedtug formuty ,0-1” (spetnia/nie spetnia).
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6. Niespetnienie warunku okreslonego w ust. 3 powyzej skutkuje odrzuceniem zgtoszenia.

7. W przypadku braku kryteriow dodatkowych, o zakwalifikowaniu do udziatu w danej Aktywnosci
w Projekcie decydowac bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

8. Osoby zakwalifikowane do udzialu w danej Aktywnosci otrzymajg informacje o wynikach
rekrutacji.

9. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen, niz dostepnych miejsc, tworzona bedzie lista rezerwowa
uczestnikow.

10. Informacja o terminach realizacji ustugi/aktywnosci zostanie podana z odpowiednim
wyprzedzeniem.

11. Ztozenie formularza do Projektu nie jest rownoznaczne z wszczeciem postepowania
administracyjnego w sprawie przyznania ustug opiekuriczych oraz opieki wytchnieniowej.

12. Uczestnicy beda brali udziat w Projekcie $wiadomie i dobrowolnie, a wszystkie kwestie
budzace watpliwos¢ beda na biezgco wyjasniane.
13. Za rekrutacje do Projektu odpowiedzialny bedzie zesp6t powotany w tym celu.

14. W przypadku zgtoszen, ktére wptyng w tym samym momencie, o pierwszenstwie przyznania
wsparcia decydujg kryteria premiujgce przystugujace opiekunowi/osobie wymagajacej wsparcia
jesli jest osobg (po 5 pkt za spetnienie kazdego kryterium):

a. ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci - weryfikacja na podstawie
orzeczenia o niepetnosprawnosci;

b. z niepetnosprawnoscia  sprzezong - weryfikacja na podstawie orzeczenia
o niepetnosprawnosci;

c. zchorobami psychicznymi - weryfikacja na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci;

d. z niepetnosprawnoscig intelektualng - weryfikacja na podstawie orzeczenia
o niepetnosprawnosci;

e. z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacja Chorob i Problemoéw Zdrowotnych ICD10) - weryfikacja na
podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci;

f. korzystajacg z programu FEPZ — weryfikacja na podstawie przedstawienia skierowania do
programu FEPZ wydanego przez GOPS w Zabierzowie;

g. zamieszkujacg samotnie — na podstawie oswiadczenia w formularzu zgtoszeniowym,
weryfikowanego wywiadem srodowiskowym;

h. w kryzysie bezdomnosci, dotknietg wykluczeniem z dostepu do mieszkan lub zagrozong
bezdomnoscig (w zakresie wsparcia mieszkaniowego) — na podstawie os$wiadczenia
w formularzu zgtoszeniowym, weryfikowanego wywiadem $rodowiskowym;

i. dzieckiem wychowujagcym sie poza rodzing biologiczng - weryfikacja na podstawie
informacji z PCPR.

15. W przypadku wnioskowania o opieke wytchnieniowg, ustugi opiekuricze, wypozyczenie
sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i medycznego oraz wsparcia edukacyjno-doradczego
(tj. grupa wsparcia dla opiekunow, szkolenia dla opiekundw, ustuga menadzera opieki) obowigzujg
dodatkowe kryteria premiujgce:

a. dochdd rodziny opiekuna/osoby niesamodzielnej w stosunku do kryterium dochodowego
okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (od 0-2
pkt):

I.  dochdd ponizej 200% kryterium dochodowego — 2 pkt,
Il.  dochdd w przedziale od 200% do 400% kryterium dochodowego — 1 pkt,
Ill.  dochdéd powyzej 400% kryterium dochodowego — 0 pkt
b. stopien niepetnosprawnosci opiekuna (od 0-2 pkt):
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I.  lekki—0 pkt,
II.  umiarkowany — 1 pkt,
Ill.  znaczny — 2 pkt.
16. Dokumentem potwierdzajgcym liczbe zdobytych punktow w procesie rekrutacji bedzie Karta
oceny wniosku, zawierajgca:
a. potwierdzenie kryteriow dostepu oraz liczbe zdobytych punktéw w kryteriach
premiujacych;
b. uwagi oraz opinie zespotu ds. rekrutacji.

17. Przyznawanie wsparcia w formie ustug opieki wytchnieniowej bedzie odbywac sie zgodnie
z przyjetym przez Rade Gminy Zabierzéw programem ostonowym.

18. Odrebne zasady rekrutacji i kwalifikacji dotyczg wczesnej opieki poszpitalnej tj. ustugi
o charakterze interwencyjnym (gdzie pierwsza wizyta przeprowadzana jest w ciggu 24 godzin
od wypisu ze szpitala). Analiza spetniania kryteriéw dopuszczajgcych do Projektu nastepuje
w ramach kontaktu telefonicznego z osobg zainteresowang ustugg, podczas ktérej nastepuje
réwniez ustalenie terminu pierwszej wizyty oraz wstepne okreslenie stanu pacjenta i zarysu
planowanej pomocy. Weryfikacja kryteridw i przekazanie dokumentacji zgtoszeniowej
nastepuje w ramach pierwszej wizyty (przed udzieleniem wsparcia). Kwalifikacja uczestnika
odbywa sie w miejscu Swiadczenia ustugi.

§5
Prawa i obowigzki Organizatora Projektu

1. Obowigzkiem Organizatora jest:

a) dbatosc¢ o wysoka jakosc i efektywnosc dziatan w ramach Projektu,

b) zapewnienie dostepu do informacji o Projekcie,

c) przygotowanie i organizacja Aktywnosci w ramach Projektu w sposob zgodny z Wnioskiem
o dofinansowanie i Umowg o dotacje,

d) przeprowadzenie procesu rekrutacji Uczestnikdw do poszczegdlnych Aktywnosci zgodnie
z Regulaminem,

e) zapewnienie skutecznej komunikacji z Uczestnikami Aktywnosci.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do:
a) w kazdym czasie do zmiany terminu, miejsca lub formy realizacji Aktywnosci,
b) w kazdym czasie do rezygnacji, w sposéb zgodny z Umowa o dotacje, z realizacji danej
Aktywnosci w przypadku nieprzewidzianych okolicznosci,
c) o wszelkich zmianach Uczestnicy zostang poinformowani drogg e-mailowa lub telefonicznie,
d) w przypadku zmiany lub rezygnacji okreslonej w ust. 2 powyzej Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne koszty poniesione przez Uczestnika.

§6

Prawa i obowigzki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnik Projektu ma obowigzek:
a) wspotpracy z Organizatorem w zakresie udziatu w Aktywnosciach oraz innych dziataniach
zwigzanych z Projektem,
b) przestrzegania Regulaminu uczestnictwa w Aktywnosciach,
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c) podania prawdziwych informacji w dokumentach przedstawianych w zwigzku z naborem oraz
uczestnictwem w Projekcie,

d) wypetnienia niezbednych dokumentéw zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie,

e) informowania Organizatora w przypadku niemoznosci uczestnictwa w danej Aktywnosci,

f) kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci w ramach danej Aktywnosci,

g) niezwtocznego informowania o zmianie danych przekazanych w Formularzu zgtoszeniowym.
2. Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) dostepu do informacji o Projekcie i dostepnych w jego ramach Aktywnosciach,

b) wysokiej jakosci wsparcia w ramach Projektu,

c) rezygnacji z udziatu w Projekcie na zasadach okreslonych w § 7 Regulaminu.

§7
Rezygnacja z udziatu

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie w dowolnym momencie, jednak powinien
niezwtocznie poinformowac Organizatora o swojej decyzji.

2. Rezygnacja powinna zostac zgtoszona drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze Projektu.

3. W przypadku rezygnacji na mniej niz 3 dni przed planowanym wydarzeniem Uczestnik
zobowigzany jest do podania uzasadnienia swojej decyzji.

4. Nieusprawiedliwiona rezygnacja lub brak informacji o nieobecnosci mogg skutkowaé
wykluczeniem Uczestnika z przysztych dziatan organizowanych w ramach Projektu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji powodoéw rezygnacji i podejmowania decyzji
o ewentualnym ograniczeniu dostepu do kolejnych Aktywnosci w ramach Projektu.

6. W przypadku naruszen niniejszego Regulaminu przez Uczestnika Organizator zastrzega sobie
prawo do wykluczenia Uczestnika z Projektu, po wczesniejszym jednokrotnym, pisemnym wezwaniu
do zaprzestania nieregulaminowego dziatania.

§8
Postanowienia koncowe

1. Wszelkie sprawy nieuregulowane w Regulaminie podlegajg przepisom prawa polskiego oraz
regulacjom unijnym zwigzanym z realizacjg projektow wspoéffinansowanych przez Unie Europejska.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, jesli bedzie to
konieczne ze wzgledu na zmiany w obowigzujacych przepisach, wytycznych instytucji finansujgcych
Projekt lub z uwagi na istotne kwestie organizacyjne Projektu.

3. Wszelkie spory wynikajace z interpretacji lub stosowania Regulaminu beda rozstrzygane
polubownie, a w przypadku braku porozumienia wtasciwym do ich rozstrzygniecia bedzie sad
powszechny wtasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

4. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszymi Zasadami rekrutacji
i uczestnictwa oraz przyjecia postanowien w nich zawartych, co potwierdza stosownym
oswiadczeniem, ktore jest umieszczone w Formularzu zgtoszeniowym.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje na czas trwania Projektu.

Gminn 7 znej

taw Myjak
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Zatacznik nr 1 : formularz zgtoszeniowy dla opiekundéw i 0séb niesamodzielnych
Zatacznik nr 2: formularz zgtoszeniowy dla opiekunow

Zatacznik nr 3: oswiadczenie dotyczace opiekundw nieformalnych

Zatgcznik nr 4: osSwiadczenie dotyczgce rodzinnego wywiadu srodowiskowego
Zatacznik nr 5: wywiad sSrodowiskowy

Zatacznik nr 6: karta oceny

Zatgcznik nr 7: oswiadczenie dotyczgce danych osobowych



