PACIENT Z PADACZKA

Czynniki wyzwalajgce napad:
e gorgczka,
e matosnu,
e okres okotomiesigczkowy,
e alkohol, uzywki,
e stres,
e niektdre leki,
e nie przyjmowanie zleconych lekow
e przegrzanie ciata, zwtaszcza gtowy,
e intensywny wysitek fizyczny,
e btyskiswietlne

Podczas napadu:

e zachowaj spokdj, wiekszos¢ napaddw mija w ciggu kilku minut

e jeslito mozliwe - utéz chorego na boku, w pozycji bezpiecznej ustalonej, to zapobiegnie zakrztuszeniu sie.

nie wktadaj niczego pod gtowe chorego

e staraj sie zabezpieczy¢ chorego przed samouszkodzeniem —np. uderzeniem gtowy o podtoge, $ciane, lub
inne pobliskie przedmioty;

e nie wktadajchoremu niczego miedzy zeby w trakcie napadu

e nie wpychaj czegos na site do ust;

e nie powstrzymuj na site drgawek

e przytrzymuj koriczyny w okolicy stawdw, nie kosci dtugich

e pamietaj, ze pacjent moze nieswiadomie odda¢ mocz

e po napadzie, zapewnij choremu spokdj i opieke. Chory czesto zasypia, poniewaz napad uogdlniony jest
duzym wysitkiem dla organizmu. Odpoczynek bardzo mu pomoze.

Adresy stowarzyszen dziatajgcych na rzecz oséb chorych na padaczke:
e Fundacja Epileptologii ( www. epilepsy.pl),
e Fundacja Pomocy Chorym na Padaczke NEURONET( www. neuronet.pl),
e Polskie Stowarzyszenie Ludzi Chorych na Padaczke (www. padaczka.biatystok.pl).


http://www/
http://www/
http://www/

