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O PROJEKCIE

W ostatnich tygodniach projekt nabrat tempa — we wrzesniu uruchomilismy ustuge wsparcia
pielegniarskiego w trybie pilnym. To niezwykle potrzebna pomoc, skierowana do oséb i rodzin
znajdujqcych sie w trudnym momencie — tuz po powrocie ze szpitala, gdy codzienno$¢ wymaga
przystosowania sie do nowych realiéw. Empatyczna pielegniarka to nie tylko zrédto wiedzy,
ale przede wszystkim wsparcie emocjonalne i praktyczne. Pomaga, doradza i uczy, jak
witasciwie opiekowaé sie osobq niesamodzielng. Pierwsze rodziny juz skorzystalty z tej formy
pomocy — ich doswiadczenia pokazujq, jak bardzo jest ona potrzebna.

Poradnictwo architektoniczne w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej rozwija sie
réwnie dynamicznie. Architekt odwiedza dom uczestnika projektu, analizujgc przestrzen pod
kgtem barier utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie. Dzieki profesjonalnemu spojrzeniu
doradza, jokie zmiany warto wprowadzi¢, by zycie w domu stato sie bardziej komfortowe
i bezpieczne. Wspiera rowniez w przygotowaniu wnioskéw o dofinansowanie niezbednych
adaptacji, utatwiajgc dostep do konkretnych rozwiqzan.

Kazdy opiekun osoby niesamodzielnej jest serdecznie mile widziany w naszej grupie wsparcia.
To przestrzen petna zrozumienia, wymiany doswiadczen i praktycznych wskazéwek. Juz teraz
zapraszamy na najblizsze spotkanie, ktére odbedzie sie 19 listopada o godzinie 16:00. Warto
przyjs¢, porozmawiaé i poczué, ze nie jest sie samemu w codziennych wyzwaniach opieki.

Menadzer opieki to osoba, ktéra z petnym zaangazowaniem przyglgda sie indywidualnym
potrzebom uczestnikéw projektu i ich rodzin. Na tej podstawie dobiera najbardziej odpowiednie
formy wsparcia — tak, by pomoc byta realna, skuteczna i dopasowana do konkretnej sytuacii.
Jesli majq Panstwo pytania lub chcieliby porozmawiaé¢ o dostepnych mozliwosciach, serdecznie
zapraszamy do kontaktu — jestesmy tu, by wspieraé.

SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW OSOB NIESAMODZIELNYCH

W ramach projektu organizujemy szkolenie dedykowane opiekunom oséb niesamodzielnych,
skoncentrowane na zagadnieniach prawnych zwiqgzanych z petnieniem tej roli. Spotkanie ma
na celu dostarczenie praktycznej wiedzy, ktéra pomoze lepiej poruszac sie w systemie
wsparcia i zrozumieé prawa przystugujgce opiekunom.

Podczas szkolenia poruszymy m.in.:
e prawa i obowiqzki opiekunéw w kontekscie opieki domowej;
e ndjczestsze formalnosci i dokumenty, ktére warto znaé;
e procedury zwiqzane z dziedziczeniem, ubezwlasnowolnieniem czy upowaznieniami.

Szkolenie bedzie prowadzone w przystepnej formie, z mozliwoiciq zadawania pytan i
omoéwienia konkretnych sytuacii. To doskonata okazja, by zdoby¢ wiedze, ktéra realnie wspiera
w codziennych obowiqzkach opiekunczych.




MOZE SIE PRZYDAC

Codzienna W codziennym zyciu oséb wymagajgcych wsparcia kluczowe znaczenie majq
rozwiqzania, ktére utatwiajq funkcjonowanie i przynoszq ulge zaréwno im, jak i ich opiekunom.
Dlatego w Gminie Zabierzéw dostepna jest szeroka gama ustug i udogodnien, ktére wspierajq
mieszkancéw w trosce o bliskich potrzebujqcych szczegdlnej opieki.
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WARTO PRZECZYTAC - ZRODLA WIEDZY DLA OPIEKUNOW
OSOB NIESAMODZIELNYCH

Sprawowanie opieki nad osobq niesamodzielng to wyzwanie, ktére wykracza poza codzienne
czynnosci — wymaga réwniez dostepu do aktualnej i wiarygodnej wiedzy. W swiecie petnym
zmian i nowych regulacji warto siegaé po sprawdzone zrédta, ktére pomagajq poruszaé sie w
ggszczu przepiséw, planowaé opieke i dbaé o dobrostan zaréwno osoby zaleznej, jak i jej
opiekuna.

Dlatego przygotowalismy zestaw przydatnych materiatéw — od praktycznych poradnikéw po
edukacyjne publikacie — ktére mogq znaczqgco utatwi¢ codzienne dziatania i wspieraé w
podejmowaniu $wiadomych decyzji.




PRZEWODNIK DLA OPIEKUNOW - NFZ, ZUS

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat kompleksowy przewodnik dla opiekunéw oséb, ktére
z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku wymagajq wsparcia w codziennym zyciu.
Publikacja zawiera praktyczne informacje dotyczqce organizacji opieki, dostepnych swiadczen
oraz kontaktu z placéwkami medycznymi. Znajdziesz tam réwniez wskazéwki dotyczqce
przygotowania sie do roli opiekuna i wspdétpracy z personelem medycznym.

Link do przewodnika:

https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla pacjenta/fop/przewodnik dla opieku

now osob niesamodzielnych 3.pdf

Przewodnik dotyczqcy swiadczenia wspierajgcego ZUS:

https: //www.zus.pl/documents /10182 /167561 /%C5%9Awiadczenie+wspieraj%C4%85ce
ulotka.pdf/ceae8960-6eda-5dff-14ac-f3f54f6030b92t=1707828708584

AKTYWIZACJA PODOPIECZNYCH

W codziennej pracy opiekunéw oséb starszych, zwtaszcza tych zmagajqcych sie z zaburzeniami
otepiennymi, ogromne znaczenie majq narzedzia wspierajqce funkcje poznawcze. W biuletynie
polecamy zestaw ,,Proste i Pomocne” — praktyczne materiaty stworzone z myslq o placéwkach
dziennego i catodobowego pobytu, ktére mozna réwniez wykorzystaé w domowej opiece.

Zadania zawarte w zestawie sq zréznicowane i elastyczne, dzieki czemu mozna je dostosowad
do indywidualnych mozliwosci podopiecznego. Cwiczenia wspierajq pamieé, koncentracie,
logiczne myslenie i orientacje, a ich forma pozwala na prowadzenie terapii zaréwno we
wczesnym, jak i srednim stadium demencji.

Opiekun, prowadzqc treningi, powinien dobiera¢ ¢wiczenia tak, by byty nie tylko dostosowane
do poziomu trudnosci, ale takze atrakcyjne i angazujgce. W miare postepu choroby warto
upraszczaé zadania, koncentrujqc sie na tym, co nadal sprawia osobie chorej przyjemnos¢ i daje

poczucie sprawczosci.

Zestaw ,,Proste i Pomocne” to nie tylko narzedzie terapeutyczne — to takze sposéb na budowanie
relacji, aktywizacje i wspdlne spedzanie czasu w sposéb wartoiciowy.

Szczegdty na stronie:

https: //www.prosteipomocne.pl/narzedzia

EDUKACJA DLA OPIEKUNOW

Dla pogtebienia wiedzy na temat opieki polecamy korzystanie z dostepnych baz edukacyjnych
— to miejsca, w ktérych mozna znalezé praktyczne poradniki, materiaty szkoleniowe, wskazéwki
prawne oraz informacje o dostepnych formach wsparcia. Dzieki nim tatwiej zrozumieé system
$wiadczen, zaplanowaé opieke, a takze zadbaé o wiasne zdrowie psychiczne i fizyczne jako
opiekun.

https://edu3.servitum.pl/kursy-dla-opiekunow-nieformalnych
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