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O PROJEKCIE

Z radosciq informujemy, ze od 1 lipca 2025 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabierzowie
rozpoczqt realizacje projektu pt. ,,Rozwéj ustug opiekunczych dla oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekunéw™.

Projekt ten ma na celu poprawe jakosci zycia oséb niesamodzielnych oraz ich opiekunéw
poprzez rozwdj kompleksowych ustug wsparcia. Juz na poczqtku ruszyty pierwsze dziatania:

e Grupa wsparcia dla opiekunéw — przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniami,
emocijami i wzajemnego wspierania sie prowadzona przez empatyczng oraz
doswiadczonq Panig Psycholog.

¢ Menadzer opieki — indywidualne poradnictwo, pomoc w organizacji opieki oraz
koordynacja dziatan wspierajgcych opiekuna w jego codziennej roli. To dziatanie jest
punktem informacyjnym dla opiekunéw o wsparciu oferowanym z projektu, GOPS-u oraz
innych instytucji. Menadzer opieki moze takze pomdc w wypetnieniu formalnosci
zwiqzanych z opiekq oraz mozliwymi rodzajami wsparcia.

Dodatkowo  uruchomilismy strone internetowq dedykowanq opiekunom i osobom
niesamodzielnym. Znajdziesz tam aktualnosci, porady, informacje o wydarzeniach i wiele wiecej.

Zachecamy do regularnych odwiedzin: hitps://projekt.gopszabierzow.pl/

Co przed nami? Nowe dziatania w ramach projektu

Juz w najblizszym czasie ruszajq kolejne, niezwykle potrzebne formy wsparcia dla opiekunéw i
rodzin oséb niesamodzielnych:

WSPARCIE POSZPITALNE Z UDZIALEM PIELEGNIARKI

Dla rodzin, ktérych bliscy niedawno utracili zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania,
uruchamiamy indywidualne wsparcie poszpitalne. Wykwalifikowana pielegniarka pomoze
opiekunom odnalez¢ sie w nowej roli, dostosowacd codzienne obowiqzki do aktualnych potrzeb
osoby niesamodzielnej oraz zadbaé o komfort psychiczny catej rodziny. Pomoc bedzie
dostosowana do konkretnych, zdiagnozowanych potrzeb — bo kazda sytuacja jest inna i
zastuguje na indywidualne podejscie.

Jesli osoba niesamodzielna, ktérq sie opiekujesz, trafita do szpitala — bardzo prosimy
o kontakt z naszym zespotem. Tuz po powrocie do domu, wykwalifikowana pielegniarka udzieli
wsparcia, doradzi w zakresie opieki i pomoze odnalezé sie w nowej sytuacji.

To wazny moment, w ktérym nie musisz dziatla¢ samodzielnie. Jestedmy po to, by poméc
Ci zadba¢ o bliskq osobe i wesprzeé Cie w Twojej roli opiekuna.

PORADNICTWO ARCHITEKTONICZNE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Czasem wystarczy kilka zmian w otoczeniu, by codzienne zycie stalo sie tatwiejsze. Dlatego
uruchamiamy ustuge poradnictwa architektonicznego, ktéra pomoze dostrzec, jakie
modyfikacje warto wprowadzi¢ w przestrzeni domowej by poprawié bezpieczenstwo
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i komfort osoby niesamodzielnej oraz opiekuna. Ponadto bedzie mozna uzyskaé pomoc
w formalnosciach zwigzanych z dofinansowaniami dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Ta pomoc stuzy podniesieniu jakosci zycia zaréwno dla opiekuna, jak i osoby pod opiekq.

Jesli w Twoim domu znajdujq sie bariery utrudniajgce codzienne funkcjonowanie osoby
niesamodzielnej, nie jestes z tym sam. Nasz zespdt zrobi wszystko, co w naszej mocy,
by poméc je przezwyciezyc.

TWORZYMY WYPOZYCZALNIE SPRZETU WSPIERAJACEGO
OPIEKUNOW | OSOBY NIESAMODZIELNE

Nieustannie gromadzimy sugestie dotyczqce sprzetéw, ktére realnie utatwiajq codziennosé
opiekunom oraz osobom niesamodzielnym. Jesli dostrzegacie w swoim otoczeniu braki, ktére
mogtyby zostaé wypetione odpowiednimi rozwigzaniami technicznymi — prosimy
o kontakt. Wasze doswiadczenia i potrzeby sq dla nas kluczowe.

Naszym celem jest stworzenie wypozyczalni, ktéra odpowiada na rzeczywiste wyzwania —
ruszamy w 2026 roku!

MOZE SIE PRZYDAC

Codzienna opieka nad osobq niesamodzielnq to nie tylko troska, ale takze potrzeba dostepu
do rozwiqzan, ktére realnie poprawiajq jakosé zycia. Z tego powodu prezentujemy przydatne
ustugi lub udogodnienia na terenie Gminy Zabierzéw.

FIZJOTERAPIA DOMOWA W
RAMACH NFZ

Na terenie Gminy Zabierzéw funkcjonuje
ustuga fizjoterapii domowej w ramach

NFZ. Jest ona skierowana dla oséb ze
Znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej prosimy

o kontakt z menadzerem opieki
pomagajgcym w calej procedurze.
W  celu bezposredniego kontaktu

z orgqnizqforem fizioferqpii prosimy REHABILITACJA W WARUNKACH’DOMOWYCH
» PRZEZNACZONA JEST DLA PACJENTOW ZE ZNACZNYM
dzwonié na numer telefonu: 791 430 156 STOPNIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI.

W CIAGU ROKU PACJENTOWI PRZYStUGUJE 80 WIZYT
FIZJOTERAPEUTY.

WYMAGANE DOKUMENTY:

SKIEROWANIE DO PORADNI REHABILITACYJNEJ
(LEKARZ RODZINNY)

SKAN OSWIADCZENIA O ZNACZNYM STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI

W RAZIE PYTAN PROSZE O KONTAKT POD NR. 791 430 156
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PETLA INDUKCYJNA DLA
NIEDOSLYSZACYCH JUZ DOSTEPNA!

Z myslq o osobach z trudnosciami stuchowymi, w naszym
osrodku pomocy spotecznej dostepna jest petla
indukcyjna — system wspomagaijqcy odbiér dzwieku dla
uzytkownikéw aparatéw stuchowych. Dzieki niej rozmowy
z pracownikami sq wyrazniejsze, a zatatwianie spraw
formalnych staje sie bardziej komfortowe i dostepne.

Zachecamy do korzystania z tego udogodnienia podczas

wizyt w osrodku. Naszym celem jest tworzenie przestrzeni

otwartej i przyjaznej dla wszystkich — bez barier |NASTAWAPARAT StUCHOWY NA CEWKE INDUKCYINA - POZ.T
WWW.PETLEINDUKCYJNE.PL

PLEASE SETYOUR HEARING AIDTO T POSITION

komunikacyjnych.

WARTO PRZECZYTAC

Opieka nad osobq niesamodzielnq to codzienne wyzwania, ktére wymagajq nie tylko empatii,
ale i konkretnych informaciji. Dlatego warto siegaé po sprawdzone zrédla wiedzy, ktére
pomagajq odnalezé sie w ggszczu formalnosci, a takze podpowiadaijq, jak lepiej organizowad
codzienne zycie w opiece.

Zgromadzilismy zestaw praktycznych punktéw informacyjnych — zawierajgcych praktyczngq
wiedze od wymogdéw dotyczqcych $wiadczen, po wskazéwki utatwiajgce funkcjonowanie
w domu i poza nim. Zachecamy do zapoznania sie z tq bazq wiedzy — moze okaza¢
sie nieocenionym wsparciem w codziennych obowiqzkach.

INFORMATOR PFRON | ZUS

Polecamy do przeczytania Informator dla oséb z niepelnosprawnosiciq stworzony przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Informator jest kompendium wiedzy, ktére mogq byé przydatne dla oséb
z niepetnosprawnosciq. Opisano w nim m.in.:

¢ informacje o swiadczeniach i uprawnieniach,
e zasady ubiegania sie o rente, zasitki i inne formy pomocy,
o wskazdéwki dotyczqce orzecznictwa i procedur.

Informator to narzedzie, ktére moze poméc Ci zadbaé o siebie lub bliskg osobe w sposéb
swiadomy i skuteczny. Warto mie¢ go pod rekq.

Link do informatora:




https: //www.zus.pl/documents /10182 /167496 /0616 25+Informator+dla+o0s%C3%B3b+z
+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85 WCAG3.pdf/1666bbb67-2711-7c59-fbcd-
0431986b18fa2t=1747643058333

MAGAZYNY PELNE WIEDZY | WSPARCIA

Jesli interesujq Cie tematy zwiqzane z opiekq, zdrowiem i codziennym funkcjonowaniem,
serdecznie polecamy kwartalniki ,,Wsparcie dla Opiekuna” oraz ,,Poradnik Opiekuna”
stworzone przez Centrum wsparcia opiekuna w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie

To magazyny, w ktérych znajdziesz ogrom praktycznej wiedzy — nie tylko przydatnej w roli
opiekuna, ale réwniez inspirujqcej w codziennym zyciu. Poruszajq wazne tematy: od psychologii
i relacji, przez organizacje opieki, az po zdrowie, rehabilitacje i prawa oséb niesamodzielnych.

Link do magazynéw:

https: / /wsparciedlaopiekuna.pl/poradnik /kwartalnik /

FILMY INSTRUKTAZOWE

Dla pogtebienia wiedzy na temat opieki polecamy takze serie filméw instruktazowych
przygotowanych przez Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych
— Topograféw. Filmy w przystepny sposéb pokazujq, jak bezpiecznie i zdrowo zajmowacé sie
osobq niesamodzielnq.

To nie tylko teoria — to konkretne, praktyczne wskazéwki, ktére mogq znaczqgco utatwic
codziennq opieke. Wéréd poruszanych tematéw znajdziesz m.in.: pionizacja chorego — jak
prawidtowo i bezpiecznie poméc osobie lezgcej w zmianie pozycji, by nie obcigza¢ wtasnego
kregostupa i nie naraza¢ podopiecznego na urazy. Kolejnym przykladowym tematem jest
karmienie osoby lezqcej — techniki, ktére zapewnidjq komfort i bezpieczenstwo podczas
positkéw, z uwzglednieniem ryzyka zachtysniecia.

Filmy sq przygotowane z myslq o codziennych wyzwaniach, z jakimi mierzq sie opiekunowie —
pokazujq krok po kroku, jak wykonywaé podstawowe czynnosci pielegnacyjne, jak dbaé
o ergonomig, a takze jak reagowaé w trudnych sytuacjach.

Link do filméw oraz artykutéw:

https: / /www.opiekawyreczajaca.pl/baza-wiedzy/
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